
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les températures pour la période Mars–Avril-Mai 2025 (MAM) au Sénégal sont principalement influencées 

par les conditions atmosphériques et océaniques, notamment celles observées sur l’océan Atlantique. Ces 

prévisions s’appuient sur l’analyse des températures de surface des océans, qui jouent un rôle clé dans les 

tendances climatiques saisonnières.  

Prévisions saisonnières des températures : MAM 

Tendance saisonnière :   

Pour la période MAM 2025, les températures seront globalement élevées à partir de la deuxième semaine de mars, 
marquées par des pics de chaleur qui persisteront tout au long de la saison, avec de faibles périodes de températures 

basses. Dans l’ensemble, elles devraient dépasser les normales saisonnières (référence 1991-2020) sur une grande 

partie du pays, à l’exception des régions proches du littoral (Saint-Louis, l’ouest de la région de Louga, Thiès, Dakar, 

Mbour, Fatick et Ziguinchor), où les températures resteront dans les limites habituelles pour ce trimestre 

Tendance mensuelle :   

- Mars : À partir de la deuxième semaine, les températures commenceront à augmenter sur tout le pays et se 

maintiendront jusqu’à la fin du mois, y compris Dakar. Elles devraient dépasser les valeurs de référence, sauf 
dans les localités de Dakar, Thiès, Mbour, Fatick et Ziguinchor. Par ailleurs, la moitié Est et Centre du pays 

sera particulièrement exposée à la chaleur, avec des valeurs élevées et supérieures à la normale. 

- Avril et Mai : Le littoral enregistrera des températures moins élevées, mais de fortes sensations de chaleur 
diurne pourraient être ressenties par moments, notamment vers Mbour et Fatick. À l’intérieur du pays, les 

températures resteront élevées et supérieures aux normales saisonnières, pouvant atteindre des niveaux 

extrêmes dans certaines localités, entraînant ainsi des vagues de chaleur. 
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