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IMPACTS SANITAIRES DE LA VAGUE DE CHALEUR
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Treés dangereux Aggravation possible des maladies
Coup de forte chaleur possible cardio-vasculaires et pulmonaires
Dangereux Epuisement, syncope,
Coup de chaleur possible déshydratation sévere, crampes
Tres inconfortable Déshydratation, étourdissements,
Attention aux personnes vulnérables maux de téte, vertiges
Surveillance Négligeable




SEMAINE 8

I SITUATION SANITAIRE PREVUE
POUR LA PERIODE DU 28 AVRIL AU 04 MAI 2026

Des températures élevées sont attendues durant la période du 28 avril au 04 mai 2026 dans
la partie Centre, Nord-Est, Est et Sud-Est du Sénégal (voir carte ci-dessus).

Des coups de chaleur et un sentiment d’inconfort seront probablement ressentis dans les
régions de Matam, Tambacounda, Kédougou et Kolda. Des départements des régions de Saint
Louis (Podor), Kaffrine (Malem Hoddar) et Louga (Linguére) seront également concernés. Un
suivi régulier des personnes vulnérables et souffrant de pathologies chroniques (diabete,
maladie rénale, HTA, affections respiratoires, etc.), est recommandé surtout dans ces
localités a risque.
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I LES GESTES DE PREMIERS SECOURS

|. Essayez d’obtenir de I'aide si vous avez des vertiges, si vous vous sentez faible, angoissé, si
vous ressentez une soif intense et des maux de téte ou des spasmes musculaires
douloureux.

2. Placez-vous dans un endroit frais le plus vite possible et prenez votre température.
3. Buvez de I’eau pour vous réhydrater.

4. Un avis médical est requis si les crampes durent plus d’'une heure. Consultez un médecin
si vous ressentez des symptomes inhabituels ou si les symptomes persistent.

En cas de MALAISE ou ’URGENCE, appelez-le: 15 15
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SEMAINE 8

ANNEXE - RISQUES DE VAGUE DE CHALEUR

Carte de risque de vagues de chaleur pour la période du 28 au 04 Avril 2026
(Date de diffusion : 28 Avril 2026)
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SITUATION METEOROLOGIQUE PREVUE
POUR LA PERIODE DU 28 AVRIL AU 04 MAI 2026

A partir du 01Mai jusqu'a la fin d'échéance il y'a une forte probabilité d'avoir des vagues de
chaleur sur I'axe Bakel-Matam avec des températures pouvant atteindre 45°C.
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